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ORARI CORSI PISCINA

VIA APPIA LATO ROMA (LOC. XXV PONTI)     0771/1978277 - 351 7570062     www.xxvponti.it     e-mail: info@xxvponti.it
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ORARIO PALESTRA

ORARIO SALA ATTREZZI E CARDIO CON ISTRUTTORE:
(ORARIO DI INIZIO TURNO,
turno da 90 minu� con prenotazione obbligatoria)
Dal Lunedì al Venerdì :
9.00 - 10.30, 10.30 - 12.00, 12.00 - 13.30,
16.30 - 18.00, 18.00 - 19.30, 19.30 - 21.00
Sabato:
9.00 - 10.30, 10.30 - 12.00, 12.00 - 13.30

NUOTO LIBERO:
(ORARIO DI INIZIO TURNO, prenotazione obbligatoria) 
Lunedì e Giovedì: dalle 9.15 alle 12.15
Martedì, Mercoledì e Venerdì: dalle 9.15 alle 13.15
Martedì e Venerdì: 8.15, 19.30 
Sabato: 12.30, 13.30, 16.30

TUTTE LE LEZIONI, IL NUOTO LIBERO E L’ACCESSO ALLA 
SALA PESI DEVONO ESSERE PRENOTATI.

ATTENZIONE!

SIA PER IL NUOTO LIBERO CHE PER IL FITNESS IN ACQUA LA LEZIONE 
È DI 50 MINUTI ED È OBBLIGATORIO ARRIVARE 15 MINUTI PRIMA 
DELL’ORARIO D’INIZIO.

ATTENZIONE!

CORSO ADULTI NUOTO:
Lunedì e Giovedì: 13.15, 19.30
Martedì e Venerdì: 7.15, 10.15, 19.30
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